Happy-hét a Hatvaniban

Intézményiink idén is csatlakozott a Happy-hét programhoz, melyet 2025. marcius 17-21.
kozott szerveztek meg.

A HAPPY (Hungarian Aqua Promoting Program in the Young) egy nemzetkozileg elismert
magyar kezdeményezés, melynek célja, hogy a fiatalok folyadékpotlas céljabol elsésorban vizet
fogyasszanak. A megfeleld folyadékbevitel ugyanis az egészséges taplalkozas része, hozzajarul
a gyermekkori elhizés, betegségek megeldzéséhez, a teljesitoképesség maximalizaldsahoz is.

Iskolank tanuléi tanordkon kiilonféle, vizzel kapcsolatos feladatokat oldottak meg, amelyek
segitették Oket abban, hogy jobban megértsék a viz szerepét mindennapi é€letiinkben ¢€s a
természetben. A matematikai, természettudomanyos feladatok egyarant hozzajarultak a téma
alapos feldolgozasahoz.

A sportkdr szakkor és a Mozdulj, Debrecen! Iskolaprogram is az ivoviz fontossagara és a
megfeleld folyadékbevitelre hivta fel a figyelmet. Ennek jegyében a viz fOszereplésével
jatszottak a gyerekek izgalmas sorversenyeket, fog6 jatékokat és kidobo jatékokat.

A hét egyik kiemelt eseménye a "Viz-kviz" vetélkedd volt, amelyet alsés és felsds didkok
szamara szerveztiink meg. A csapatverseny sordn a tanulok jatékos formaban mérhették 0ssze
tudasukat a vizzel kapcsolatos témakdrokben.

Kedden a Didkonkormanyzat tagjai vizzel kinaltak iskolank tanuloit, ezzel is hangstlyozva a
megfeleld vizfogyasztas fontossagat. A kezdeményezés célja az volt, hogy a didkok felismerjék
a cukros Uiditok helyett a tiszta viz fogyasztasanak elonyeit.

Kémia el0készitdn tanuloink kiillonbdzd vizmintakat vizsgaltak.

A Happy-hét zarasaként pénteken iskolank csatlakozott az orszagos rekordkisérlethez,
amelynek keretében 12 orakor 492 tanulonk egyszerre ivott vizet. Ez a kozds pillanat
szimbolikus jelentdséggel birt, hiszen nemcsak az Osszetartozas €rzését erOsitette, hanem
rairanyitotta a figyelmet a rendszeres vizivas szokasanak kialakitdsara is.

A Happy-hét programjai nagy sikert arattak didkjaink korében, és reméljiik, hogy az itt szerzett
tapasztalatok hosszl tdvon is hozzajarulnak az egészséges életmod kialakitasahoz.
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