Az Europai Diaksport és a Magyar Diaksport Napja a Debreceni Hatvani
Istvan Altalanos Iskolaban

2026. 09. 25.
A Magyar Didksport Szovetség (MDSZ) ebben az éven is meghirdette az Eurdpai Didksport

Napjat, melynek iddpontja 2026. szeptember 25-én, az Europai Sporthéten volt.

Iskolank a korabbi évekhez hasonloan csatlakozott a programhoz, melynek idei kiemelt téméja
a ,,Lépj, bringazz, mozogj! — aktiv kozlekedés az iskoldkban, a gyaloglas, a kerékparozas és
mas fenntarthat6 kozlekedési forméak beépitése a mindennapokba” volt. A program soran 120

perc mozgasra invitaltuk a gyerekeket.

Felhivtuk a gyerekek figyelmét, hogy aznap, aki teheti gyalog vagy kerékparral érkezzen az

iskolaba.

A déleldtti testnevelés ordk alatt az osztalyok sétalni mentek és megbeszélték a fenntarthato

kozlekedési formék jelentdségét a mindennapi €letiinkben.

A 4. tanitasi ora utan egy kozOs, zenés bemelegitést tartottunk, melynek soran a gyerekek
megtapasztalhattdk az egyiitt mozgas 6romét, majd az iskola kortil futottdk le a 2026 méteres

tavot.

Iskolank alapvetd feladatai kozott szerepel az élethosszig tartod egészséges szokasok kialakitasa
¢s kozvetitése, valamint a mozgasigény megjelenésének tdmogatasa. A mindennapos
testnevelésorakon til mas tanorakon és tandrakon kiviili foglalkozasokon is csatlakozunk az
egeészséges ¢letmdd kialakitasahoz, beleértve az egészséges taplalkozast, a rendszeres mozgas
kialakitasat és a mentalis egészség megdrzését is. Minden lehetdséget igyeksziink megragadni,

hogy a gyerekek testi és lelki egészségének megdvasat és fejlesztését tamogassuk.

A Témanapon iskolank 550 tanuldja vett részt.









